
INFORMATION…...…….ÊINFORMATION……...….ÊINFORMATION….…..….ÊINFORMATION….……….. 
 
 HorairesÊd’ouvertureÊ:ÊDuÊLundiÊauÊVendrediÊdeÊ14ÊheuresÊàÊ17Êheures.Ê 

O.C.P.R.A., PROGRAMME MENSUEL :ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAVRILÊ2023ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRECTO-VERSO                   

MERCREDIÊ 5Ê AVRILÊ :Ê SPECTACLEÊ « HOLIDAYÊ ONÊ ICE »Ê AUÊ MILLESIUMÊ D’EPERNAYÊ AÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
14ÊHEURESÊ:ÊComplet. 

MERCREDIÊ12ÊAVRILÊ:ÊREPASÊAUXÊMAUGUINS 
 
 AuÊmenuÊ :Ê  Salade composée, Gigot d’agneau et son accompagnement,  Duo de Fromages, Pâtisserie au 
chocolat (Sous réserve d’approvisionnement). 
 
 ParticipationÊauxÊfraisÊ:ÊÊ25,00Ê€/personne.Ê(TransportÊetÊRepas).ÊInscriptionÊjusqu’auÊ4ÊAVRILÊ2023. 
  

ATELIERÊMEMOIREÊ:Ê« BOOSTEZ VOTRE CERVEAU » AÊPARTIRÊDUÊVENDREDIÊ21ÊAVRILÊ2023 
 
 « NotreÊcerveauÊestÊ semblableÊàÊunÊmuscleÊ :Ê sansÊ stimulation,Ê ilÊ rétrécitÊ etÊ lesÊ liensÊ Ê entreÊ sesÊdifférentesÊÊÊ
partiesÊ faiblissentÊ toutÊ commeÊ lesÊ connexionsÊ entreÊ sesÊ cellulesÊ nerveuses,Ê lesÊ neurones.Ê MaisÊ s’ilÊ estÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
suffisammentÊstimulé,ÊcetÊorganeÊaÊdeÊréellesÊcapacitésÊdeÊrégénérationÊàÊtoutÊâgeÊ! ».ÊUnÊentraînementÊcérébralÊ
ciblé,ÊuneÊbonneÊstimulationÊsontÊlaÊbaseÊd’uneÊbonneÊmémoire.Ê 
 
 CetÊ atelierÊmémoireÊ seÊ dérouleraÊ surÊ 10Ê séancesÊ àÊ partirÊ duÊVendrediÊ 21ÊAvrilÊ deÊ 14Ê hÊ 30Ê àÊ 15Ê hÊ 30Ê àÊ
l’O.C.P.R.A. 
 
 CetÊatelierÊestÊgratuit.ÊInscriptionsÊdèsÊmaintenant.ÊAttentionÊnombreÊdeÊplacesÊlimité. 

LeÊPrintempsÊarrive…ÊAvecÊtousÊsesÊjeuxÊd’extérieur… 
 

 QueÊdiriez-vousÊdeÊnousÊretrouverÊsurÊunÊterrainÊdeÊpétanqueÊenÊbordÊdeÊMarneÊ? 
 

· LESÊJEUDISÊ13ÊETÊ27ÊAVRILÊ2023,ÊDEÊ16ÊHEURESÊAÊ18ÊHEURES 
 
 N’hésitezÊpasÊàÊvousÊinscrireÊauprèsÊdeÊl’O.C.P.R.A. 
 
 AÊbientôtÊleÊplaisirÊdeÊvousÊrencontrer.Ê(AnnulationÊenÊcasÊdeÊpluie). 



OFFICE CASTEL POUR LA RETRAITE ACTIVE 
19 Bis, Quai Galbraith 
02400 CHÂTEAU-THIERRY 
7 : 03.23.69.32.21. 
 
 

OPERATION TULIPES 
 

  
 
 
 Comme chaque année, le LionÕs Club de Château-Thierry organise une vente de tulipes sur le 
marché et dans les grandes surfaces au profit de ses œuvres sociales. 
 

 Cette année, la vente des tulipes permettra le financement de différentes actions             
spécifiques. Afin de  soutenir ces projets, le LionÕs Club recherche des bénévoles. CÕest pourquoi, 
comme lÕan  passé, lÕO.C.P.R.A. vous propose de participer à cette « Opération Tulipes » . (Nous 
nÕavons pas encore les dates, mais nous préviendrons les personnes inscrites dès que les dates 
nous seront communiquées).   
 

 Plusieurs actions vous sont proposées (NÕhésitez pas à contacter lÕO.C.P.R.A pour les     
problèmes de transport) : 
 

 1 - JEUDI : 14 h 00 : Confection des bouquets (Chez Mr et Mme CRAPART Luc à        
Belleau).  
 2 - VENDREDI : Vente des bouquets (marché ou grandes surfaces) 
 3 - SAMEDI : Vente des bouquets (grandes surfaces) 
 

 Si vous souhaitez aider à lÕune (ou plusieurs) de ces tâches, nous vous invitons à retourner ce 
coupon-réponse ci-dessous à lÕO.C.P.R.A. 
 

 Surs que cette action retiendra lÕattention de tous les adhérents de lÕO.C.P.R.A. 
 

 Et dans lÕattente, 
 

 Nous vous prions dÕagréer, Chère Madame, Cher Monsieur, lÕexpression de nos meilleures        
salutations. 
 
    
             
            Le Président de lÕO.C.P.R.A., 
            
 

    Claude HOLLET  
 

OPERATION TULIPES 
Coupon-réponse 

A retourner à l’O.C.P.R.A. AVANT LE 7 AVRIL 2023 OU PAR TELEPHONE  
19 Bis, Quai Galbraith - 02400 Château-Thierry 

 
 

Monsieur, Madame………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Adresse...……………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………….                                             
 
N° Téléphone……………………………. 
 
Participe(nt) : 
 
A la confection des bouquets :  JEUDI à 14h00 (sièges fournis) 
 
A la vente des bouquets (marché ou grandes surfaces) : 

 
VENDREDI matin                    VENDREDI après-midi 
 
SAMEDI matin                   SAMEDI après-midi 

& 


